HITZESCHUTZ UND HITZEVORSORGE

Dr. Astrid Schamber, Rheinland-Pfalz Kompetenzzentrum fir Klimawandelfolgen, 12.06.2024
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Was bringt der Klimawandel mit sich?

= Beobachtung
® 38.1°C(1881-1910)
® 8.9°C(1971-2000)
® 9.38°C(1994-2023)

Temperatur [°C]

Entwicklung der mittleren Jahrestemperatur in
Rheinland-Pfalz seit Beginn der systematischen
Messungen 1881 (~ vorindustrielle Zeit)

Und wie geht es weiter?
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Was bringt der Klimawandel mit sich?

Projektionen der mittleren Temperatur als 30-Jahresmittel bis Ende des 21. Jh.
im Kalenderjahr (Jan-Dez) im Bundesland Rheinland-Pfalz

Abweichung
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Datenverarbeitung: Rheinland-Pfalz Kompetenzzentrum fiir Klimawandelfolgen Visualisierung: RLP-KfK und LfU RLP
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Beobachtungsdaten: Deutscher Wetterdienst Projektionsdaten: bias-adjustiertes BLFG-Ensemble (Datengrundlage CORDEX und ReKliEs-De) Folie 3 "
olie



re Anzahlan Hitzewsllen

Extreme Witterungsereignisse
Ein Blick in unsere Zukunft

g | Roinlandpht

I Hitze !

Anzahl der
Hitzewellen
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Anzahl der Tage
ohne Niederschlag
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| Starkregen !

; ::: Anzahl der Tage mit
Starkniederschlag
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Extreme Witterungsereignisse
Ein Blick in unsere Zukunft

re Anzahlan Hitzewsllen

I Hitze !

Anzahl der
Hitzewellen
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Gesundheitliche Belastung:

Hitzeextreme nehmen zu

Rheinlandfalz

6

Hitzewellen am Beispiel der Klimastation Trier-Petrisberg
(Ableitung Gber den Hitzeindex. Daten: Deutscher Wetterdienst)
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Anzahl Hitzewellen

W Hitzewelle mit Tagen mittlerer gesundheitlicher Gefahrdung (HI 226,7°C) m Hitzewelle mit Tagen hoher gesundheitlicher Gefahrdung (HI 2 32,8°C)
Die Gréfie der Kreise ergibt sich als Kombination aus Intensitst und Lange der jewsiligen Hitzewelle.

Anzahl an heif3en Tagen und Tropennachten an der DWD-Station Trier—Petrisberg

s
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Anzahl heif3e tage / Tropennachte
I

Datenquelle: Deutscher Wetterdienst Darstellung: Rheinland-Pfalz Kompetenzzentrum fir Klimawandelfolgen (www kwis—rip de)

Zunahme der Anzahl und Andauer von Hitzewellen
Zunahme heil3er Tage in Kombination mit Tropennachten
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Gesundheitliche Belastung:
Hitzeextreme nehmen zu

Hitzewellen am Beispiel der Klimastation Trier-Petrisberg . :
(Ableitung Uber den Hitzeindex. Daten: Deutscher Wetterdienst) Zunahme der Anzahl und Andauer von Hitzewellen

Zunahme heil3er Tage in Kombination mit Tropennachten
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Anzahl Hitzewellen
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W Hitzewelle mit Tagen mittlerer gesundheitlicher Gefahrdung (HI = 267°C) M Hitzewelle mit Tagen hoher gesundheitlicher Gefshrdung (HI 2 32.8°C)
Die Gréifie der Kreise ergibt sich als Kombination aus Intensitét und Lange der jewsiligen Hitzewelle. 4 .
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Das Stadtklima und seine Einflussfaktoren
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Wetter und Klima - Deutscher Wetterdienst - Glossar - S - Stadtische Warmeinsel (dwd.de)
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https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Functions/glossar.html?lv2=102248&lv3=744502

Was bedeuten Hitze- und Diirreextreme @)Rhemlandpfalz
flr unser Arbeiten und Leben?

Uberhitzung Innenstadte

Hohere Temperaturmaxima

der

{Jun-Aug)

Mehr Arbeitsausfalle

im Naturraum Mossital im Zeltraum 1501 bis 2020

y

Arbeitsunfahigkeitstage ICD-10 T67
(Deutschland)
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Hitzews

i

Entwicklung der Arbeitsunfahigkeitstage von 2008-2018. Grafik: Katharina Deering, Daten:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/krankenversicherung/zahlen-und-

fakten-zur-krar icherung/gesct nisse.html#c10337.
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Auswirkungen von Hitze

auf die menschliche Gesundheit

g | Roinlandpht

Stadien und Therapie der Hitzekrankheit

Korperkerntemperatur

<383 °C

38,340 °C

> 40 °C

Magliche Symptome

Schwellung Extremitaten,
feuchte Haut, muskuldre

und kurziristige zerebrale
Krampfe, Miliaria

Lichtscheue, Orthostase,
Antriebslosigkeit oder Un-
ruhe, Synkopen, Schwindel,
passagere Einschrankung
des Bewusstseins, Ubelkeit,
Erbrechen, Tachykardie,
kalte und klamme Haut

Quantitative und qualita-
tive Bewusstseinsstorung,
Krampfanfalle, Koma,
Tachykardie, Hyperventila-
tion, Diaphorese, Oligurie,
Blutungsneigung

Management

Quelle: Bein T: Pathophysiclogie und Management der Hitzeerkrankung. Med Klin Intensivmed Notfmed 2023

Meist ambulante Behand-
lung maglich, bei ausge-
pragten Risikofaktoren sta-
tiondre Aufnahme erwdgen

In der Regel stationdre
Aufnahme erforderlich.
Basismonitoring: EKG,
Blutdruck, Elektrolyt- und
Blutzuckerkontrollen,
eventuell Pulsoxymetrie

Wenn maglich intensivme-
dizinische Behandlung mit
differenziertem Kihlungs-
und Uberwachungsmana-
gement

Folie 10
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Was beeinflusst unsere Reaktion auf Hitze?

g | Roinlandpht

Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Warmeisolation,
Luftdurchsatz, Strahlungswarme Luftdurchlassigkeit

»Kleidung“

Korperliche Anstrengung
(Arbeitsintensitit), schweres
Essen

Intraindividuelle Faktoren

Akklimatisationsstatus,
Arbeitsschichten, Fitness,
Schichtdauer, Hydrationszustand

Individuelle Antwort auf die
Warmebelastung

Interindividuelle Faktoren

physikalische Bedingung, akute
oder chronische Krankheit, Alter,
Geschlecht, Gewicht...

Julia Schoierer, LMU Miinchen,
Vortrag ,Hitze & Gesundheit*
zur Abschlussveranstaltung des
Projektes ,Hitzeaktionsplan
Worms*

Folie 11 "’ kgﬁsﬂgumen



Wer muss sich vor Hitze schitzen?
Wo und wann ist ein Schutz notig?

Jeder Mensch:

Schlafort

Arbeitsort

Freizeit, insbesondere Sport

Vulnerable Personen:
Schlafort

Arbeitsort

Freizeit (Sport)

Wege zum Einkaufen
Wege zu Arzt und Apotheke

i t
Foie 12 (fff) st



Wer muss sich vor Hitze schiitzen? %‘Rhmﬂandpfalz
Wo und wann ist ein Schutz no6tig?

Jeder Mensch: Wer ist denn ,,vulnerabel“?
Schlafort

Arb.eitslor.t Altere Obdachlose Q::S[i?)teer:
Freizeit, insbesondere Sport
Kleinkinder

Vulnerable Personen:

Schlafort :

Arbeitsort Y In Deutschland vor
Freizeit (Sport) U7 Y Il s Saheen getanrdes.
Wege zum Einkaufen =

Wege zu Arzt und Apotheke Fortbildungsmodul der LMU Miinchen:

Epidemiologie und Pravention hitzebedingter Gesundheitsschaden alterer
Menschen — Handlungsmadglichkeiten fur Hausarzte

Folie 13 "’ kgﬁsﬂgkmen



Wie verhalte ich mich Rheinland]falz

bel hitzebedingten Beschwerden?

Hitzebedingte Beschwerden:
Kopfschmerzen, Nackensteifigkeit,

Ubelkeit, Erbrechen, erhohte
Korpertemperatur, gerotete :>
Haut, Uberwarmung des Kopfes,

Schwindel, Muskelkrampfe, Unruhe

ausreichend trinken und lhren
Korper abkihlen

(z.B. in Innenraume begeben,
kiihle Umschlage oder Ful3-/
Armbader)

Zustand verschlechtert sich weiter: rufen Sie einen Arzt oder
ansteigendes Fieber, trockene Haut, :> eine Arztin, im Notfall rufen

keine Schweil3bildung, erhdhte Sie den Rettungsdienst 112
Schlafrigkeit

Informationen des Ministeriums fur Wissenschaft und Gesundheit: .
Folie 14 (\‘ Landesforsten


https://hitze.rlp.de/

Temperatur von Fassaden
bel direkter Sonneneinstrahlung

18. Juni 2021
~11:30
in Rheinhessen

Welche Temperaturen hatten diese Fassaden?
Wie grol3 sind die Unterschiede?

Foie 15 (fff) st



Temperatur von Fassaden
bel direkter Sonneneinstrahlung

18. Juni 2021
~11:30
in Rheinhessen
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Je 10 Grad Unterschied!
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Dachuberstand
Helle, am besten begriinte Fassade

Einbruchsicherung fir Liftungsfenster

v Passive Erdreich-Kuhlung
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=""OBaufritz

tzevorsorge fur unsere Hauser

Sonnenschutzverglasung
KlUhlung Uber Luftungsanlage

und Auf3enverschattung
z.B. passive adiabatische

H
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Maoglichkeiten fur Klimaschutz
und Anpassung an Klimawandelfolgen

Stelzenbau zur
Starkregenvorsorge
und Bodenschonung

Warmwasse

Holzheizung Baustoff Balkon beschattet
Holz Fenster und Grundsttick
Terrassentir weitgehend Dachtiberhang
s ¥ unversiegelt schiitzt die
Fassade

PV Anlage Zisternen und Erdkeller aus
Ziegelsplittbeton

Beschattung durch
Baumbestand

"’ Landesforsten
Rheinland-Plalz



Beispiele flr Hitzevorsorge am Gebéaude
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Wie schiitzen Pflanzen uns ﬁlmmhndpfalz
vor den Folgen des Klimawandels

Verlust

Hitze der Bio- Luftreinhaltung
N diversitat
_\_\:g\\\
\
Beschattung = Wasserrlckhalt 2  Biotopvernetzung
Reflexion von Infrarotlicht = Versickerung 2  Habitat fir Bestauber
Verdunstungskihlung = Reduktion von 2 Reduktion einzelner
vertikale Luftstrémung Abwasserspitzen Schadlinge

k  Adsorption
k.  Absorption
k  Ableitung

roie20 () grietorse



Empfehlungen
und gute Beispiele i

5 L

m Land ...

Wo Bewuchs ist
siedelt sich nichts

Es gibt spezielle
Fugenmischungen! &8

Landesforsten
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| g | Rcinndpi:
Welche Pflanze nehme ich denn nun?

8.9.4. Kleingehdlzliste fir semi-intensive bis intensive Dachbegriinungen, Fassadenbegriinungen und Au- Die Alternative
enanlagen i
Benanlag freiwachsende Hecke
Wisser;‘ls:r::lli:her Deutscher Artname Flu;itsalils;her G:fi::: I::g Lichtzahl Temp Wu;:::;ﬁhe Behaarung PM10 PM2,5 B”::_':‘;)SE Nahrungsnetz
— Schneebeere
Arctostaphylos uva-ursi Echte Birentraube einheimisch gﬂ;:ﬂi’: 6 indifferent 510 36 2x Spanner Sommerjasmin
geschiitzt
stark
Betula nana Zwerg-Birke einheimiscl h gu:i:::: 8 3 20-50(-120) a5 » S";: e

Heckenkirsche

Schneeball

Umfangreiche Listen im Endbericht des Projektes
-,KLIBAU — Weiterentwicklung und Konkretisierung
des klimaangepassten Bauens® (Fahrion et al. 2019)

+ extensive bis semi-intensive Dachbegrinung
+ Kletterpflanzen Fassadenbegriinung

+ Staudenpflanzen

» Kleingeholze

* Baumarten

Zu finden unter:

Klimawandelinformationssystem
Rheinland-Pfalz | KWAC RLP
Hintergrundpapiere | Willkommen
e wandeltolerante Pflanzen in Rheinland-Pfalz (kwis-rlp.de)

Empfehlungen und Pflanzenlisten

30.11.2021 - ZUKUNFT WOHNGEBAUDE - Dr. Astrid Kleber, RLP Kompetenzzentrum fir Klimawandelfolgen Folie 22 " Landesforsten
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https://www.kwis-rlp.de/anpassungsportal/projekte-kommunen-und-unternehmen/klimawandelanpassungscoach-rlp/kwac-rlp-hintergrundpapiere/

Albedo = WellRhelt

Bodenbelag

Konventioneller Belag Cool Pavement

geringe hohe
Albedo _— - Albedo

:

B Warmeabgabe an die Umgebung
Warmeabgabe in den Boden
Reflexion solarer Strahlung

© Deutscher Wetterdienst

Kihlere Umgebung
Cave: Blendwirkung

Falls moglich: Entsiegeln und
begrtnen!

Foiezs ([l st



Albedo = WellRhelt

Wand

dunkle Wand helle Wand

geringe hohe Kihlere Umgebung
Albedo Albedo

Cave: Blendwirkung

Falls moglich: begrinen

B Warmeabgabe an die Umgebung
Warmeabgabe in das Gebadude
Reflexion solarer Strahlung

© Deutscher Wetterdienst

Foie2s () nietesn



Albedo = WellRhelt

Dach

Konventionelles Dach Cool Roof

geringe hohe
Albedo Albedo

>

N L\
L H

B Wairmeabgabe an die Umgebung
Warmeabgabe in das Gebaude
Reflexion solarer Strahlung

© Deutscher Wetterdienst

Kihleres Haus

Direkte RlUckstrahlung in die
Atmosphare

Kihlere Umgebung

(nur wirksam bei niedrigen
Gebaudehohen und vielen
Dachflachen)

Foie2s  (fff) st



Dachbegriinung

Konventionelles Dach Dachbegriinung

B Verdunstung
B Warmeabgabe an die Umgebung
Warmeabgabe in das Gebaude

Reflexion solarer Strahlung

© Deutscher Wetterdienst

Modelleinstellungen flr die Simulation
der Dachbegrinung in INKAS:

« 25 cm Vegetationsschicht mit
Bodentyp lenmiger Sand,

« 100 % Bedeckungsgrad des Bodens
durch Vegetation

* 10 cm Bewuchshodhe

Fole2s  (fff) st



Sogenanntes ,Grindach®

. Landesforst
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Das bessere Griindach: %‘Mﬂﬂmdpﬁh
Biodiversitatsdach

Schaffung kleinrdumiger Vielfalt unterschiedlicher Standortbedingungen!

ausreichend mit Wasser versorgt ist.
Das qilt fir Dacher, Fassaden sowie

Daher: Wasserversorgung zur
KUhlung in den Stadten mitdenken!!

. Landesforst
Folie 28 " ikl



Die HOhe macht den Unterschied

Hohe1 Hohe 2 Hoéhe 3

— — —
Bei Hohe 1:
Begriinung und Beschattung
/E E Im Zwischenraum vorsehen

B Schattenwurf M Warmeabgabe an die Umgebung
Sonnenlicht ™ Warmeabgabe in den Boden

roie20 () gmietose



Typisches spanisches Dorf
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Was kann eine Kommune tun?

Hitzeaktionsplanung zur Hilfe im Akutfall und Verbesserung des Stadtklimas

Strategie zur

Grundlagen

Ristko -
Kommunikation Strategie fiir

Strukturen uma'i langfristig
Zusammenarbeilt >

wirksame
— Mapnahmen zum
Ristkoanalyse Strategie zum Schutz vor

»Hitze Hitzeextremen
Management von

Akutereignissen

roieas () mietose



Wichtige Mal3nahmen zur Hitzevorsorge

StralRenrand-
& Fassaden-
Begrinung

Mittel- und langfristig: Minderung der
zusatzlichen Aufheizung der Kommune

« Entsiegeln!

 Mehr Griin und Blau in die Stadt!
« Technische Beschattungen!

« Kaltluftschneisen erhalten!
erlebbares
Wasser

Akut: Direkthilfen
wahrend einer Hitzewelle

« Betreuung vulnerabler Personengruppen!
« Bereitstellung von Abkiihlungsmaoglichkeiten!
» Arbeitsschutz

-

i Landesforsts
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Neu denken:
. den StralRenraum neu aufteilen!

.
,'. Pflanzenfilter

W ewr Vo ligung
Versshattung & Kikung

| durch humpﬂamt:\ten/

] ' Evagibtranspiration’ v
| = o 1

i Al Notwasserweg StraBe \\

ﬁr'_;aan D e,

..
abschnittsweises Parken [l 1 Durchlisusu Pfiaster

Blue

Verschattete Sitzplitze
\ - o's kilhle Riickaugsorte r e e n
- e

Streets

R 5.( ce: Fahrbahn ', p— .
":1 Y Sons ] ' ' . ( .
Parkplstze privat Gehweg Blaw-grinar l Parken auf der Fahrbahn Fexstreifen: - Gehweg Garaganzufahrt
Strelfen Fahrbaha Gmsdvelﬁen,
mmnm

BlueGreenStreets als multicodierte Strategie zur Klimafolgenanpassung

- Wissensstand 2020. 2020, Statusbericht im Rahmen der BMBF FérdermafRnahme
~Ressourceneffiziente Stadtquartiere fiir die Zukunft* (RES:Z)., 155.
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Rheinlandfalz

Die Kommunen benétigen Unterstutzung!

» In Deutschland haben viele Kommunen noch keine ganzheitliche Hitzeaktionsplanung.

» Anpassung an Klimawandelfolgen wird erst dieses Jahr mit einem Bundesgesetz
gestarkt. Es gibt bisher keine ausreichende Finanzierung. Die meisten Kommunen

haben zu wenig Personal.

» Daher: Unterstutzung durch Blrger*innen wichtig!
« Verstandnis fir Umbaumalinahmen
« Verstandnis fur Satzungsinhalte zur klimagerechten Stadtentwicklung
« Soziales Engagement wie Nachbarschaftshilfe, Betreuung, Verteilung von
Gutern, Schutz der kiihlenden Elemente in der Stadt (Begrinung,
Wasser, Beschattung)
« Wenn moglich: Am eigenen Heim beginnen!

f ! Landesforsten
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Rheinlandfalz

VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERK SAMKEIT! B S

[=] g2 https://www.klimawandel.rlp.de

Klimawandel-
informationssystem

Herzlich willkomr

Dr. Astrid Schamber
astrid.schamber@klimawandel-rlp.de

" Landesforsten
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