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Schutz vor Hitze und Kalte
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Ist Dammung das Allheilmittel?

Bislang lag der Schwerpunkt der Energieeinsparverordnung (EneV), auf der
Dammung von Gebauden als Schutz vor Kalte , bzw. Warmeverlusten am
Haus. Das neue GEG (Gebaudeeinspargesetz) bezieht dartber hinaus die

Wwarmequellen (Heizung) mit ein.




Ist Warmedammung das Allerheilmittel ?

|(e oder buntes Bild?

verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Quelle: Verbraucherzentrale Rheinland Pfalz

An den meisten alteren Hausern haben wir die grof3ten
Warmeverluste an Fenstern, Rollladenkasten, (rot), Tiren, Dach
und Kellerdecke, nicht jedoch an den Aul3enwanden.

Deshalb: Energieberater um genaueste Angaben bitten. Jeder
Quadratmeter Dammmaterial, der unndétig hergestellt wird,
verbraucht Energie.
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Ist Warmedammung das Allerheilmittel ?

Dammen mit nattirlichen Dammstoffen

nachgedacht

MANatiirliche Dammstoffe:

MBaumwolle
ABlahglasgranulaiSchiittung)
Alahton (Schuttung)
Alachs

Adanf

Aolzspane
Molzfaserplatten
Aute
Aokosfaserplatten
Aork

ASchafwolle

ASchilf

AStroh
ASeegras/Neptunballe
Aellulose (Schuttung)

Die Herstellung von Dammmaterialie
verbraucht viel Energie, insbesonder
fr Styrodur undStyropur Beides wird
aus Erdol hergestellt. Um
StyropufStyrodur zu erhalten misse
Kunststoffkligelchen bei 1.200 Grad
erhitzt werden.

5SNJ a2 SNIIa RSNJ 31
hoch

Die sogenannte graue
Energiepezeichnet die
Energiemenge, die fur Herstellung,
Transport, Lagerung, Verkauf und
Entsorgung eines Produktesder
eines Gebaudes aufgewendet
werden muss.
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Umdenkern; und Handeln!

ABislang glaubten wir, dass ein Warmeschutz fir Hauser das
Nonplusultra fur den Klimaschutz sel, um den Energieverbrauch zu
senken. Doch inzwischen wissen wir, dass wir uns auch vor starker
Hitze bis Uberhitzung und den Auswirkungen von Schlagregen
schitzen mussen.

ANeue Herausforderungen versuchen wir meist mit neuester Technik
zu losen. (z.B. Grol3e Hitze = moderne Klimagerate). Wir sollten
jedoch nicht die einfachen Losungen aus dem Auge verlieren. (Einfact
bedeutet nicht einfaltig). Die Bedeutung von Grin kommt hier ins
Spiel: Baume, Griundacher , Grinfassaden und klimagerechtes Grun i
den Garten gerat immer mehrzu rechtc in den Vordergrund
l6sungsorientierter Uberlegungen.
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Griin schiitzt vor Uberhitzung




|_, KREIS
"~ VV| AHRWEILER

Schutz gegen Hitze und Kalte

Inzwischen gewinnt der Schutz vor Hitze eine grél3ere Bedeutung

AS5AS aySdzSa | Al
A Das griine Dach

A Die griine Fassade

A Vorgéarten und Garten

A StraRenraum und Privatraum




|_, KREIS
~ VV| AHRWEILER

Schutz gegen Hitze und Kalte

Wie wir durch Umdenken und gezieltes Handeln zu ei ' i
i ner Klimaverbes
zu einer Verbesserung unserer Gesundheit beitragen kt)nnseerq.ung Und damit

Wir ALLE kdnnen einen Beitrag dazu leistend der muss nicht der teuerste sein.

Klimaschutz wird mehr und mehr zur gesamtgesellschaftlichen Aufgabe.

Lowtech-Green-Fassadenbegriinung

ie Uberhitzung von urbanen Réu- Fassadenbegriinung, Der so entsten
men als Folge des Klimawandels  Prototyp soll durch die beg)eitende!

Jation und Evaluation als Verschatta
ment praxistauglich gemacht we
vereint folgende Vorteile: Er kav

schlossenen und verglasten B
en Mitke

gesetzt und mit einfach
werden und ist dabel o
v A A SO

wirkt sich auch auf die Planung

yon Gebiuden aus. Dabei riicken verstarkt

kostensensible und effektive Kiihlungs-
mafinahmen in den Fokus. Die Begriinung
neuer oder bestehender Fassaden hat sich

als wirksame Mafinahme erwiesen, ist aber

ziert
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Grindacher

Retention 1 Wasserriuckhalt 1 auf Dachern. Bislang war und ist es immer noch gangig, Dacher
so auszubilden, dass die bei Niederschlag auftreffende Wassermenge mdglichst schnell vom
Dach abgeftihrt wird. Genauso schnell ist dann aber auch bei Starkregen die Kanalisation
Uberlastet und Uberflutung vorprogrammiert

GroenDak

* GroenDakist Niederlandisch und bedeutet Grines Dach, wenn Sie diesen Begriff im Internet eingeben,
finden Sie viele ansprechende Griind#géstaltungen
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Ein BlUrgerhaus in einer 5&kelenGemeinde Ein Privathaus in der Nahe von Utrecht (NL)
in Holland
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erhitzen sich die Garagendacher auf
tber 65 Grad und geben die Hitze
an die Umgebung ab

Auch kleinere Dacher bringen viel und verbessern das Klima am Haus
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Hitzeinseln und Schlagregen

Hitzeinseln und die Bewaltigung von Schlagregen sind nicht nur ein stadtisches €roblem
auch in Dorfern werden durch zu starke Versiegelung Hitzeinseln gebildet

A 65° auf Fahrbahnen
A 65-70° auf Dachern
A 50° auf gepflasterten Parkplatzen
A 65° auf bitumindsen Parkplatzen
A 5055° dzF 3ISLIFf I &G SNI
A 50-55° Grad auf Schulhdfen

Schlagregenwasser kann nicht versickern und
Uberlastet die Kanalisation



Es geht auch anders

Eine NeubatSiedlung in Stiddeutschland
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Umdenken

Damit wir uns ressourcenschonend vor Kalte und Hitze schitzen,
ware es von grofdem Nutzen, wenn wir umdenkgml
dementsprechendhandeln

Nichtnoch mehrTechnologien mihoch mehrRessourcenverbrauch produzieren:
z.B. Hitze im Sommer =

Klimagerat kaufen (Herstellung, Verbrauch, Entsorgun@faue Energie beachten)
oder

Begrinung: Pflanzen kaufen = kein Ressourcenverbrauch, keine Entsorgungskosten,
kaum Verbrauchskosten (Wassern)
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Griin schiitzt vor Uberhitzung A s

Diese Staudengéarten
machen weniger Arbeit

Schotter und Pflaster heizen sich stark als ein Schottergarten
auf, auch die Luft dartber: A = | ‘ X

sobald man ein Fenster 6ffnet, - und heizen sich
kommt ein Hitzeschwall ins Haus. ~ : | nicht auf.
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Grun schutzt vor Uberhitzung

Bei Schlagregen fliel3t das Wasser in die Kanalisation, Schwammbildung und Frischlufterzeugung
das Pflaster heizt sich auf und bildet eine Hitzeinsel
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Ist das schon?

Im Stral3enraum rechts sind die Temperaturen deutlich niedriger als im Bild links
von der asthetischen Wirkung einmal ganz abgesehen
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Die Grenze muss nicht immer ein Zaun sein

Ein WohlfuhlViertel
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Das sollte der Vergangenheit angehor

Geballte Trostlosigkeit
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Wenn" s doch so war )
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GrunDacher

Grune Déacher auf Verwaltungsgebauden:

Schiitzen vor Kaltend Hitze gleichermalien
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Es geht auch anders

Eine Neubausiedlung in den Niederlanden
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Grun-Dacher

Etwas aufwandiger aber umso schoner:

Das begehbare Griindach Solarzellen und Griin auf dem Dach, geht daga!



Griunflachen heizen sich nicht so stark auf
wie herkbmmliche Baumaterialien.

Im Winter sind sie eine zusatzliche
Wwarmedammung.

Grune Fassaden
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Warum nicht eine Schule, ein Blurgerhaus,
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Grin kuhlt'c und schitzt vor Kélte.
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